
Curriculum Vitae Roxana Schwartzman  
 
 
Roxana Schwartzman es Licenciada en Educación Especial, graduada  con Mención 
Honorífica de la Universidad de las Américas, donde también impartió clases en la 
Licenciatura. Trabajó en la clínica OIRA aplicando pruebas audiométricas y adaptando 
auxiliares auditivos.  
 
Trabajó, durante diez años, en la Empresa de tintas Prodaplag SA de CV como Gerente del 
Departamento de Color, certificada en Color Control Technology. Asimismo ocupó el 
puesto de Gerente del departamento de calidad certificando a la empresa con el ISO 9001: 
2000. 
 
Con sus cualidades de capacitación y liderazgo se certificó como Health Coach en el 
Institute of Integrative Nutrition de la Universidad de Nueva York y la American 
Association of Drugless Practicioners. Completó la capacitación en Transformational 
Coaching de Holistic MBA Core Training. 
 
Su práctica profesional se enfoca en ayudar a mujeres a lograr cambios y transformaciones 
en su vida en el área personal, laboral y de relaciones. Ante el problema de obesidad en 
México, brinda pláticas sobre Prevención de la Obesidad, así como sobre la Mejora de la 
Calidad de Vida Adquiriendo Buenos Hábitos Alimenticios. 
 
Roxana habla español, inglés y francés.  
 
Disfruta de compartir en familia, viajes, caminatas, computación, ejercicio, lectura y 
música. 
 
 
	
  


